
アンチエイジング
エクササイズ

40 \7,800/3ヶ月
(全10回) 100010 100013 100018 100052 100143 100160 100167 100169 100343 100637 100820 101000 101079 101088 101227 101228 101233 101323 22

楽しいフラダンス 20 \7,800/3ヶ月
(全10回) 100427 100453 100615 100616 100618 100619 101089 101138 101149 101278 101300 9

魅惑のベリーダンス 30 \8,700/3ヶ月
(全10回) 100078 100321 101045 27

A 100034 100035 100037 100038 100042 100089 100433 100629 100637 100703 100730 100855 100965 100968 101091 101143 101221 101256 101286 101292 101326 101327 2

B 100021 100022 100024 100027 100029 100030 100031 100032 100033 100070 100092 100259 100463 100750 100781 100895 100966 101121 101205 101206 101237 101241 101250 101280 0

健康ヨガ+顔ヨガ 40 \10,440/3ヶ月
(全12回) 100084 100086 100180 100184 100706 100793 101222 101266 32

綺麗になるＹoga 40 \9,700/3ヶ月
(全10回) 100044 100045 100082 100086 100128 100129 100133 100134 100217 100219 100343 100467 100494 100550 100632 100813 101123 101305 101321 101331 101332 19

ボディメイク
エクササイズ

40 \9,700/3ヶ月
(全10回) 100010 100026 100229 100658 100712 100784 101107 33

心と身体を整える
ヨガ

40 \10,440/3ヶ月
(全12回) 100047 100055 100233 100237 100285 100431 100584 100592 100793 101087 101222 101306 101307 101319 26

A 30 100115 100371 101086 27

B 40 100243 100250 100251 100338 100343 100350 100584 100585 100661 101049 101056 101267 101303 101308 26

ピックルボール
4/11

12 ¥2,000 100172 11

ピックルボール
4/18

12 ¥2,000 101329 101330 10

ピックルボール
4/25

12 ¥2,000 12

講座支払期間は、3月8日(日曜日)から3月26日(木曜日）までです。

卓球

教室名 受講料申込日
定
員

\9,700/3ヶ月
(全10回)

\7,800/3ヶ月
(全10回)24

２カ月前の
20日

～

１カ月前の
５日

（Web申込
み)

空き人数
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健康太極拳




