
1 健康ヨガ＋顔ヨガ 40 \8,700/3ヶ月
(全10回) 100084 100086 100179 100180 100184 100706 100793 101053 101222 31

2 100044 100045 100082 100086 100126 100128 100133 100196 100219 100221 100343 100467 100494 100550 100632 100664 100672 100813 101019 101066

101067 101069 101095 101123 101203

3
ボディメイク
エクササイズ 40 \9,700/3ヶ月

(全10回) 100010 100026 100179 100229 100658 100712 100784 101107 101157 31

4
心と身体を
整えるヨガ 40 \8,700/3ヶ月

(全10回) 100047 100055 100233 100285 100431 100584 100592 100793 101087 101160 101222 101235 28

5
アンチエイジング
エクササイズ 40 \7,800/3ヶ月

(全10回) 100010 100013 100018 100052 100054 100143 100160 100169 100343 100371 100820 101000 101079 101227 101228 101233 24

6
魅惑の

ベリーダンス 30 \8,700/3ヶ月
(全10回) 100078 100173 100178 100320 100321 100759 100778 100913 22

7 健康太極拳Ａ 30 \9,700/3ヶ月
(全10回) 100115 100371 28

8 100154 100243 100248 100249 100250 100251 100272 100283 100338 100343 100350 100584 100585 100661 100983 101021 101038 101049 101056 101075

101148 101152 101230 101231

9 101232 100034 100035 100037 100038 100040 100042 100089 100185 100433 100629 100637 100703 100730 100855 100965 100968 101091 101143 101144

101221 101234

10 100021 100022 100024 100027 100029 100030 100031 100032 100033 100070 100092 100259 100271 100750 100781 100895 100966 100977 101094 101121

101185 101205 101206 101232

11 楽しいフラダンス 20 \7,800/3ヶ月
(全10回) 100427 100453 100619 100935 100977 101089 101138 101149 101189 11

12
★ジュニア
HIPHOP　A 25 \7,500/3ヶ月

(全10回) 100252 100274 100849 100905 100993 101008 101009 101108 17

13
★ジュニア
HIPHOP　B 25 \7,500/3ヶ月

(全10回) 100019 100783 100796 100797 101186 101202 19

14
★はじめての

チアヒップホップA 20 \7,500/3ヶ月
(全10回) 20

15
★はじめての

チアヒップホップB 20 \7,500/3ヶ月
(全10回) 100481 101183 18

16
★Enjoy！

キッズダンス　Ａ 30 \7,500/3ヶ月
(全10回) 100072 100074 100299 101099 26

17
★Enjoy！

キッズダンス　Ｂ 30 \7,500/3ヶ月
(全10回) 100049 100085 100095 100097 100098 100103 100105 100265 100269 100287 100304 100306 100309 100405 100702 100724 100999 101140 12

18
★すこやかキッズ
バランスボール 15 \8,000/3ヶ月

(全10回) 15

19
１０月バランスボール

エクササイズ 20 \900/各月
(全１回） 100014 100015

卓球Ｂ 24

卓球Ａ 24

健康太極拳Ｂ 40

2025年度　３期　１０月　当選発表一覧
教室名 定員 受講料

講座支払期間は、９月８日(月曜日)から９月２６日(金曜日）までです。

空き人数
※9/8(月)
現在

\9,700/3ヶ月
(全10回)40綺麗になるYoga 15

2

0

16

\7,800/3ヶ月
(全10回)

\7,800/3ヶ月
(全10回)

\9,700/3ヶ月
(全10回)



1 10月　楽しい大正琴 20
\3,300/
各月
(全3回)

100007 100607 18

2
10月

懐かしい歌でリフレッシュ
30

\3,300/
各月
(全3回)

101011 29

3
はじめてでもかんたん！

手ごねパン
16

\2,100
/各月
(全2回)

\3,000
/各月
(全2回)

¥5,100 100007 100607 101017 101018 101125 11

5
パティシエに習うさつまいも

おばけモンブラン
24 10月24日 ¥2,100 ¥3,500 ¥5,600 100964 101135 101137 101155 101182 19

4
冬だ！親子で作ろう！
パン教室第１弾

6 12/6.13 ¥1,600 ¥2,300 ¥3,900 6

冬だ！親子で作ろう！
パン教室第２弾

6 12月13日 ¥1,600 ¥2,300 ¥3,900 6

はじめてのスマートフォン
（防災/詐欺防止編）

20 11月7日 ¥800 ¥800 20

冬を彩る押し花の
クリスマスリース

10 11月25日 ¥1,200 ¥800 ¥2,000 10

生きもの博士になろう！
～カブトムシ幼虫編～

10 11月2日 ¥900 ¥500 ¥1,400 10

7 石ころｱｰﾄ（干支づくり） 10 12月14日 ¥900 ¥500 ¥1,400 10

ちびっこ食育教室 12 10月19日 ¥1,300 ¥1,500 ¥2,800 12

10
遊びットネス

（体感型運脳教室）
20 10月18日 ¥1,100 20

講座支払期間は、９月８日(月曜日)から９月２６日(金曜日）までです。

教材費 合計

2025年度　３期　１０月　当選発表一覧
教室名 定員 日程 受講料 当選番号

空き人数
※9/8(月)
現在
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