
施設を利用する際は、以下の感染防止対策を講じた上での利用をお願いします。 

□ 
 発熱その他の症状（嗅覚・味覚の異常、倦怠感、咳など）のある場合は利用をお控えく

ださい。 

□ 

以下の事項に該当する場合は、施設の利用をお控えください。 

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

・ 過去 14 日以内に政府から入国制限や入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への

渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

□ 

 以下の場合は、マスクを着用してください。 

【施設内】 

・ 他者との身体的距離（２ｍ以上を目安）が確保できない場合

・ 会話をする場合（身体的距離を確保していても、マスクの着用をお願いします。）

【施設外】 

・ 他者との身体的距離（２ｍ以上を目安）が確保できないときに会話を行う場合

※ 着用しないことについて正当な理由がある場合は除きます。

※ 運動中は、身体への負担などがかからない範囲でご協力をお願いします。なお、休憩中、着

替え中など運動していないときは着用してください。 

□ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。 

□ 
 利用後は、貸出用アルコール等により、備品や接触の多い箇所（ドアノブ、スイッチな

ど）の消毒をしてください。 

□ 飲み物やタオルなどの物品は共用しないでください。 

□ 

 ドアや窓の２か所（対角線側など）を１時間に２回以上、１回につき５分間以上開放し、

換気を行ってください。 

・ エアコンを稼働させている場合でも、可能な限り換気を行ってください。

・ 音が出る活動（音楽を流す、楽器を使用するなど）の場合は、近隣の方への配慮のため、換

気中は活動を休止するなどしてください。 

□ 

他の利用者や施設職員などとの距離を確保するようにしてください。 

・ 原則１メートル以上。会話や歌唱、飲食、運動などを伴う活動は、対面を避けた上で２メー

トル以上確保するよう努めてください。

・ 障がいのある方や高齢の方の誘導・介助などは除きます。

□ 

当日の参加者名簿を作成し、保管してください（１か月程度）。 

・ 利用時にご提出いただくことはありませんが、万が一、新型コロナウイルス感染症が発症し

た場合に、保健所等の関係機関の調査協力に使用します。 

□ 上記のほか、感染防止対策のため施設職員の指示等に従ってください。 
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