
＊申込みはインターネットのみとなります。
  （窓口・電話・往復はがきでの申込みはできません。）　

楽しいフラダンス

健康太極拳
ゆったりとした呼吸と、ゆっくりしなやかな動きで心身と
もにリラックスする健康太極拳です。

ポンポンを使ったチアのダンスを行います。 人気アーティストの曲に合わせてダンスを行います。

卓球
基本的な技術やルールを学びます。全身運動で身体も心
もリフレッシュ！  初心者から経験者までどなたでもお気
軽にご参加下さい。

やる気スイッチと言われる脳内物質のドーパミンは”楽し
い、嬉しい、爽快！”の体験が大切。それをプログラム化し
た『遊びっとネス®』で体力、メンタル力、能力を養います。

日本スポーツ協会「アクティブ・チャイルド・プログラム」を
もとに体力向上、運動能力を楽しみながら伸ばすことを
目指します。

ボディメイクエクササイズ
背骨や骨盤を中心とした「コア(芯)」を意識しながら、身体
の奥にある筋肉や関節、骨等を呼吸に合わせて動かす体
幹トレーニングです。筋肉を鍛え、整え、癒していきます。

身体の内側へ意識を向け、ゆったりとした時間の中で、心
と身体を緩め、自律神経を整えていきましょう。
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令和5年度
第4期
（1月～3月）
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HIPHOPのテイストを取り入れて楽しくダンスを行い
ます。
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楽しい講座が盛りだくさん！！ 市内の方はもちろん、市外の方も大歓迎です！

https://www.shinike-flat.com/　尾張旭市新池交流館ふらっと　指定管理者　シンコースポーツ中部（株）ホームページ

尾張旭市新池交流館・ふらっと尾張旭市新池交流館・ふらっと
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ふらっと講座案内

見学OK

・申込みは12/5（火）までです。期間外は無効となります
・定員を超える申込みがあった場合は抽選となります
・尾張旭市外の方でも申込みできます
　※抽選になった場合は、尾張旭市在住の方を優先します
・抽選結果は施設Webサイト、館内掲示物にて確認ください
・抽選結果に関して個別での連絡は行いません
・当選枠の譲渡は家族内でもできません
・定員に満たない教室は市外の方も含め、抽選結果発表後、
　随時申込みできます
・途中参加の場合、参加料は残りの回数分となります
・各教室の申込み人数が少ない場合は教室開催を中止する
　場合があります
・入力内容が正しくない場合は、申込みが無効となる場合があります
・受講者証を紛失した際は速やかにお申し出の上、再発行の手続きを
　お願いします。その際、再発行料として１００円（税込）徴収します

教室･講座登録～講座申込の流れ

受講者登録
新池交流館ふらっとの受付窓口にて用紙を記入し
手続きをしてください

受講者カード発行
個々にIDを発行
いたします

※受講者登録証を発行する際、免許証やマイナンバーカード等に
　よる本人確認が必要になります

講座申し込み
登録後、施設Webサイトから教室・
講座申込フォームに必要事項の記
入を行ってください

申込み日
11/20(月）～12/5（火）
Web申込み

支払い
12/8（金）～12/26（火）まで
窓口にて受講料を
支払いください。

抽　選
各教室、定員を超えた
場合、抽選を行います。

結果発表
12/7（木）

当日中に施設ＷＥＢサイト、
会館掲示にてお知らせします。

申込みの
流れWEB

★教室･講座申込みには受講者登録が必要です

健康ヨガ＋顔ヨガ
ヨガのポーズで身体の調整をします。
顔ヨガもプラスして、全身、健康でキレイになりまし
ょう‼

綺麗になるYoga 女性限定

一日の疲れを癒し、デトックス効果をもたらすキレイにな
るヨガ。シェイプアップ効果の高いポーズで身体を美しく
引き締めます。
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膝や腰に負担の少ないバランスボールを使って音楽に合わせて楽し
く有酸素運動をします。いつまでもやりたい事ができるための体力を
つけながらプチ不調の改善、自律神経を整えるのにも効果的です。

バランスボールエクササイズ

心と身体を整えるヨガ アンチエイジング エクササイズ
脂肪燃焼効果の高い有酸素運動や体幹トレーニングを
取り入れながら、太りにくい健康な体型を作ります。肩こ
り、腰痛予防、産後の崩れた体型改善にも効果的です。
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魅惑のベリーダンス
骨盤を動かす動作でインナーマッスルが鍛えられ、シェイ
プアップに効果的です。また、美容や健康にも良いダンス
です。

ダイエット効果もあるフラダンスの動きを使って運動不
足の解消をしながら楽しい音楽で癒されましょう！筋肉も
しっかり使います。
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ジュニアHIPHOP

Enjoy！キッズダンス すこやかキッズ体操

遊びットネスⓇ（体感型運脳教室）

申し込み
案内

●実施日時／A=水曜日(全10回)
　　　　　　　  13：00～14：30
　　　　　　B=金曜日(全10回)
　　　　　　　  13：00～14：30
●定　　員／A=30名、B=40名　
●受 講 料／各9,400円/3ヶ月(全10回)
●講　　師／A=藤田 久子　B=加藤 由美

●実施日時／A=月曜日（全10回） 
　　　　　　　 16：15～17：05
　　　　　　B=火曜日（全10回） 
　　　　　　　 16：15～17：05
●定　　員／各20名（年中～小学1年生）　
●受 講 料／7,300円/3ヶ月（全10回）
●講　　師／A＝AIKA
　　　　　　B=AIRI

●実施日時／A＝月曜日（全１0回）
　　　　　　　 １７：１５～１８：０５
　　　　　　B＝火曜日（全１０回）
　　　　　　　 １７：１５～１８：０５
●定　　員／各３０名（小学２年～６年生）
●受 講 料／7,300円/3ヶ月（全１０回）
●講　　師／A＝AIKA
　　　　　　B＝AIRI

●実施日時／A=火曜日（全10回）
　　　　　　　  13：15～14：15
　　　　　　B=火曜日（全10回）
　　　　　　　  14：30～15：30
●定　　員／各24名
●受 講 料／各7,500円/3ヶ月(全10回）
●講　　師／日本卓球協会 公認卓球コーチ2名

●実施日時／木曜日（全10回）
　　　　　　13：30～14：45
●定　　員／40名
●受 講 料／8,400円
　　　　　　 3ヶ月（全10回）
●講　　師／かなん
　　　　　　(ヨガインストラクター）

●実施日時／木曜日（全10回）
　　　　　　10：00～11：30
●定　　員／40名
●受 講 料／9,400円
　　　　　　3ヶ月（全10回）
●講　　師／加藤 千佳
　　　　　　(フィットネスインストラクター)

●実施日時／木曜日（全10回） 
　　　　　　16：30～17：20
●定　　員／15名
　　　　　　（年中～小学2年生）
●受 講 料／5,000円
　　　　　　3ヶ月（全10回）
●講　　師／シンコースポーツ中部（株）職員スタッフ

●実施日時／1月28日（日）、2月18日（日）、3月17日（日）
　　　　　　１０：３０～１１：３０
●定　　員／３０名（小１～３年生）
　　　　　※継続の場合は６年生まで可
●受 講 料／１，０００円/各月
●講　　師／健康運動指導士・長谷川 弘道
　　　　　　（㈱NPFC代表）

●実施日時／A=水曜日（全10回）
　　　　　　　  17：40～18：30
　　　　　　B=木曜日（全10回）
　　　　　　　  17：40～18：30
●定　　員／各25名（小・中学生）
●受 講 料／各7,300円
　　　　　　3ヶ月（全10回）
●講　　師／A=Hiro-p　B=AYAKA

●実施日時／月曜日（全10回）
　　　　　　13:45～14:45
●定　　員／20名　　　　　
●受 講 料／7,500円
　　　　　　3ヶ月（全10回）
●講　　師／福岡　和美
　　　　　　（レイリコカプアマナ講師）

●実施日時／火曜日（全10回）
　　　　　　10：00～11：15
●定　　員／40名
●受 講 料／8,400円
　　　　　　 3ヶ月（全10回）
●講　　師／聡子
　　　　　　（アドバンスインストラクター）

●実施日時／水曜日（全10回）
　　　　　　19：30～21：00
●定　　員／40名
●受 講 料／9,400円
　　　　　　 3ヶ月（全10回）
●講　　師／ゆうこ
　　　　　　(ヨガインストラクター)

●実施日時／1月13日（土）、2月10日（土）、3月9日（土）
　　　　　　9：30～10：30
●定　　員／20名（高校生以上)
●受 講 料／800円/回
　　　　　　(ボールのレンタル300円)
●講　　師／Ayumi
　　　　　　（一般社団法人体力メンテナンス協会認定）

●実施日時／月曜日（全10回）
　　　　　　9：30～10：30
●定　　員／40名　
●受 講 料／7,500円
　　　　　　3ヶ月（全10回）
●講　　師／加藤 千佳
　　　　　　（アンチエイジングプランナー）

●実施日時／月曜日（全10回）
　　　　　　20：30～21：30
●定　　員／30名
●受 講 料／7,500円
　　　　　　3ヶ月（全10回）
●講　　師／岡村 幸子
　　　　　　（ヘルシースタジオ講師）

はじめてのチアヒップホップ

裏
面
に
も

講
座
案
内
が

載
っ
て
い
ま
す
!!

裏
面
に
も

講
座
案
内
が

載
っ
て
い
ま
す
!!

見学OK

10%割引
※親子あるいは子どもの講座・教室
    （★マーク有）限定です。

はぐみんやぴよかの
カードご提示で

当館の全ての講座は、
あさひ健康マイスター

チャレンジ事業の対象です。

焼き芋
無料WiFi
サービスを実施中
無料WiFi
サービスを実施中

図書館のお取り次ぎ
サービス実施中
図書館のお取り次ぎ
サービス実施中

販売しています！

あさひ健康
マイスター
チャレンジ
対象事業

ご当地アイス

始めました！
販売

販売してます♪

尾張旭市営バス
あさぴー号の
便利でお得な
回数券
を販売




